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El contacto del estudiante de enfermería con la experiencia de la muerte y el proceso de morir a lo largo de sus prácticas
hospitalarias se ha descrito como una de las vivencias más im pactantes y estresantes a las que debe enfrentarse. En este
contexto, el objetivo de este estudio fue evaluar, en una mue stra de estudiantes de enfermería, las estrategias de
afrontamiento o resiliencia y su relación con el miedo a la mu erte.
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Sujetos : Participaron 243 estudiantes, 211 mujeres y 29 varones, 3 su jetos no especificaron su sexo; la edad media fue de
21,45 (DT= 4,6) con un rango de 17 a 46 años.
Instrumentos : Los estudiantes respondieron a un cuestionario anónimo y au toadministrado que contenía las variables
sociodemográficas y las formas españolas de la Escala Breve de Afrontamiento Resiliente (BRCS) y la Escala de Miedo a la
muerte de Collet-Lester (Collet-Lester Fear of Death Scale = CLFDS). La CLFDS es uno de los instrumentos
multidimensionales clásicos empleados para evaluar la act itud ante la muerte y es el único instrumento que permite
distinguir entre la muerte y el proceso de morir, tanto respe cto a la muerte propia como a la ajena.
Procedimiento : El estudio se ajustó a un diseño observacional, transversal , correlacional. Los estudiantes respondieron
a un cuestionario de forma individual, garantizándose el an onimato y la confidencialidad. La tabulación y análisis de l os
datos se hizo mediante el paquete estadístico SPSS 17.0 para W indows.
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Los resultados obtenidos sugieren que las estrategias de af rontamiento resilientes pueden actuar como moderadores an te
el miedo a la muerte de otros y el miedo al proceso de morir de ot ros. Estos datos evidencian la importancia que supone en
la docencia en enfermería estimular el desarrollo de estrat egias de afrontamiento adaptativas en los estudiantes, par a
proporcionarles recursos adecuados para el cuidado y atenc ión del enfermo y familia, así como disminuir el desgaste
emocional en el futuro profesional.

En el análisis estadístico se calcularon medias y
desviaciones típicas y coeficientes de correlación de
Pearson. Se obtuvieron correlaciones negativas y
significativas entre la escala de resiliencia y las
dimensiones de miedo a la muerte de otros ( p < 0,05)
y miedo al proceso de morir de otros ( p < 0,05).
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Coeficiente de correlación de Pearson entre la BRCS y las 4 
subescalas de la  CLFDS

MMP MPP MMO MPO 

BRCS Coeficiente 

de 

correlación 

-0,113 -0,100 -0,161(*) -0,157(*)

Sig. bilateral 0,080 0,119 0,012 0,014

* p < 0,05 
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